MARCHE 2025
Programme V7

Vendredi 18

Apres-midi
» 15:00-16:30 : Auberge de jeunesse « La Digue » : installation dans les chambres. Scouts : montage
des tentes au camping municipal.
16:30 -17:30: Mot d’accueil du Président, échange sur les attentes de chacun, briefing sur le
programme de la semaine
18:00 : Réception a I’Hotel de ville par Mme la maire de Calais (a confirmer)
19:00 : Retour a 1‘auberge
19:30 : Cérémonie d’entrée dans le Chabbat
20:00 : Diner a I’auberge
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Samedi 19 :

Matin

7:00-8:00 : Petit-déjeuner

8:15 : Départ en Totocar vers Wissant ( 20 km)

9:00 : Activité « Longe-Cote » (marche aquatique) /Plus d’infos ici: Longe-cote

11:30 : Départ en Totocar vers le Cap Gris Nez (10 km)

12:00 : Pique-nique au Cap Gris Nez

Apres-midi

13:00 : Marche vers le cap Blanc Nez via le GR 120 (12 km). Possibilités d’arrét intermédiaire.
17:00 : A I’arrivée au Cap Blanc Nez (obélisque de la Patrouille de Douvres) : temps de silence et de
pricre individuelle et collective en mémoire des migrants disparus dans la Manche.

17:30 : Retour en Totocar vers Calais (12km)

19 :00 : Diner a I’auberge

20:30 : Debriefing/Briefing

VYV VVVVVVVY

Dimanche 20 :

Matin
» 7:30-8:15: Yoga (pour ceux qui aiment...)
» 7:30 -8:45 : Petit déjeuner
» 9:00 : Départ en bus vers le Centre-ville (RDV : place de I’Hotel de ville)
» 9:30 : Visite guidée de la ville de Calais (2 groupes)
» 11:30 : Départ en Totocar vers Grand Fort Philippe (25 km)
» 12: 30 : Pique-nique a Grand Fort Philippe (maison du Platier d’Oye)
Apres-midi
» 13:30: Marche dans la Réserve Naturelle du Platier d’Oye (10 km) - (Possibilité pour ceux qui le
souhaitent de prolonger vers Calais par GR 120 (10km)), puis retour pour tous en bus a 1‘auberge
> 19:00 : Diner a 1‘auberge
» 20:30 : Debriefing/Briefing
Lundi 21
Matin :
» 7:00—8:15 : Petit déjeuner
» 8:30 : Départ en Totocar vers le port de Calais
> 9:00 : Formalités + Visite guidée (a pied + bus) du port de Calais
» 11:45 : Départ en Totocar vers Licques (23km)
» 12 :30 : Pique-nique a Licques, au pied de I’ancienne abbaye des Prémontrés.
» Apreés-midi
» 13:30 : Marche Licques — Guines (15km via GR 128) /Possibilité d’arrét intermédiaire (9km) /
Bonus possible pour les fanas : Guines — Coulogne par la Voie Francigena (7km)
» 17:30 : Retour vers Calais (14km)
» 18:30 : Rencontre avec la Société Nationale des Sauveteurs en Mer (SNSM)
» 20: 00 : Diner a I’auberge
» 21 :00 : Debriefing/Briefing


https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/longe-cote-marche-aquatique
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/longe-cote-marche-aquatique

Mardi 22

YV VVVVVVVYY

Matin :

7:00-8:15 : Petit déjeuner

8:30: Départ en Totocar vers Le Wast (35km)

9:30 : Présentation par M. Martin Verhoeven du PNR des Caps et Marais puis Q/R

11:45 : Pique-nique sur place

Apres-midi

12:30 : Marche Le Wast — Licques (12km) + Bonus possible Licques - Tournehem (10km)
17 :30 : retour en Totocar vers Calais (25km)

18 :30 : Rencontre avec Philippe Cozette, membre de I’association « Les anciens batisseurs du
tunnel sous la Manche »

20 :00 : Diner a I’auberge

21 :00 : Debriefing/Briefing

Mercredi 23
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>

Matin

6:30 -7:30 : Petit déjeuner

7 :45 : Transfert en Totocar vers 1’antenne du Secours Catholique

8:00 -12:30 : préparation du déjeuner offert par Compostelle-Cordoue aux migrants

12 :30 - 14:30 : service du repas

Apres-midi

14 :30 — 16:30 : Rencontre avec les migrants et bénévoles des associations humanitaires et caritatives
16 :30 : Retour a I’auberge en Totocar

17 :00 — 19:30 : Atelier animé par Jacques Augustin a partir de quelques cas réels instruits par la
Commission nationale du droit d’asile (CNDA)

19 :30 : Diner a I’auberge

20 :45 : Temps spirituel / Dialogue interconvictionnel

Jeudi 24

Matin
6:45 -7:45 : Petit déjeuner
8:00 Départ en Totocar vers St Omer (45 km) et le marais Audomarois
9:30 : Visite du centre historique de St Omer
11:30 : Visite alternée : Maison du Marais // découverte en bacove (bateau) du Marais (2groupes)
12:45 : Pique-nique sur place
Apreés-midi
13:30 : Marche dans la Réserve naturelle des étangs du Romelaére avec découverte du systeme des
« Watringues » (Boucle de 4Km) / En bonus pour les fanas : depuis Clairmarais : « sentier de la
cuvette » (15km entre bocage et forét)
18 :00 : Départ en Totocar vers Calais (36km)
20:00 : Diner au restaurant. Au menu : « Moules-Frites »

Vendredi 25
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Matin
8:00 - 9:00 : Petit déjeuner
9:30 - 10:45 : Cercle de dialogue
11 :00 — 12 :00 : Débriefing général
12 :30 : Déjeuner a 1’auberge
14 :30 : Départ



